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ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಏಕೆ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ? 


(ನವ ಸಾಕ್ಸರರಿಗಾಗಿ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಟಣೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಬಹುಮಾನಕ್ಕೆ ಆಯ್ಕೆಯಾದ ಕೃತಿ) 


ಎ. ಆರಾ... 


COMMUNITY HEALTH ೮೯1೬ 


ಎಂ.ಎಂ. ಪಾಟೀಲ್‌ 


ಎಸ್‌ಬಿಎಸ್‌ ಪಬ್ಲಿಷರ್ಸ್‌ ಡಿಸ್ಟ್ರಿಬ್ಯೂಟರ್ಸ್‌ 
ರೈಲ್ವೆ. ಪ್ಯಾರಲಲ್‌ ರೋಡ್‌, ಕುಮಾರ ಪಾರ್ಕ್‌ ಈಸ್ಟ್‌, 


ಬೆಂಗಳೂರು - 560 001. 


ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಏಕೆ ಮತ್ತು. ಹೇಗೆ?-- ಲೇಖಕರು : ಎಂ.ಎಂ. ಪಾಟೀಲ್‌, ನಂ. 2627 (39ಎ) 
37ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, 26ನೇ ಮೆಯಿನ್‌, 9ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಜಯನಗರ ಪೂರ್ವ, ಬೆಂಗಳೂರು-560 069. 
ಮೊದಲನೆಯ ಮುದ್ರಣ: 1993. ನಿರ್ದೇಶಕರು, ಲೋಕಶಿಕ್ಷಣ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ, ಆಲೂರು ವೆಂಕಟರಾವ್‌ 
ರಸ್ತೆ, ಚಾಮರಾಜಪೇಟೆ, ಬೆಂಗಳೂರು-18 ಇವರ ಪರವಾಗಿ ದೀಪಕ್‌ ಎಸ್‌. ಷಾ, ಎಸ್‌ಬಿಎಸ್‌ ಪಬ್ಲಿಷರ್ಸ್‌ 


ಡಿಸ್ಟ್ರಿಬ್ಯೂಟರ್ಸ್‌, ಕುಮಾರಪಾರ್ಕ್‌ ಈಸ್ಟ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು - 560 001 ಇವರಿಂದ ಪ್ರಕಟಿ ಕ 
ಪುಟಗಳು : 28 ಭು | | ಬೆಲೆ | 


ಮುನ್ನುಡಿ 
ನಿರಕ್ಷರರಿಗೆ ಅಕ್ಬರ, ಸಂಖ್ಯಾ ಮತ್ತು ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳ ಜ್ಞಾನ ನೀಡುವುದು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸಾಕ್ಷರತಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಕಲಿಸಿದರೆ ಸಾಲದು, ಅಂತಹ 


ಕಲಿಕೆಯು ನಿರಂತರವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಾಕ್ಷರೋತ್ತರ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಅಂತಹ 
ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಸಾಕ್ಷರತಾ ಆಂದೋಲನದಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 


ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ವಾಡಿಕೆಯಂತೆ ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಖರೀದಿಸಿ 
ಪೂರೈಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅದರ ಬದಲಾಗಿ, ನವಸಾಕ್ಟರರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗುವಂತಹ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿಸಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸುವುದು ಸೂಕ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕನ್ನಡ ಬರಹಗಾರರಿಂದ ಹಸ್ತ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು 
ಆಹ್ವಾನಿಸಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಪರ್ಧಾ ಬಹುಮಾನ ಯೋಜನೆ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದ ಸ್ಪರ್ದೆಯನ್ನು 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 1991-92ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಈ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯದಿಂದ ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಸುಮಾರು 
500 ರಷ್ಟು ಬರಹಗಾರರು ನಮ್ಮ ಆಹ್ವಾನಕ್ಕೆ ಸ್ಪಂಧಿಸಿ, ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಚಿಸಿದ ಎರಡು ಹಂತದ ತಜ್ಞರ ಸಮಿತಿಗಳು ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ ಬಂದ ಹಸ್ತ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು 
ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 19 ಹಸ್ತ ಪ್ರತಿಗಳಿಗೆ ಬಹುಮಾನ ನೀಡಲು ಮತ್ತು ಇತರ 17 ಹಸ್ತ ಪ್ರತಿಗಳು 
ಉತ್ತಮ ಪೃತಿಗಳೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಸೂಚಿಸಿದವು. ಹೀಗೆ ಆಯ್ಕೆಯಾದ 36 ಹಸ್ತ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು 
ಈ ಮೂಲಕ ಪುಸ್ತಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಲೇಖನಗಳು ಕಿರು ಪುಸ್ತಕಗಳಾಗಿವೆ. 
ಸುಲಭ, ಸರಳ, ಬಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ಬರೆಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ನವ ಸಾಕ್ಷರರಿಗೆ 
ವಿವಿಧ' ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ ಮೂಡಿಸಬಲ್ಲ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಇವಾಗಿವೆ. ಈ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ 
ಸ್ಪರ್ದೆಯನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಗೊಳಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಬರಹಗಾರರಿಗೂ, ವಿಮರ್ಶಕರಿಗೂ, ಮತ್ತು ತಜ್ಞರ ಸಮಿತಿಯ 
ಎಲ್ಲಾ ಸದಸ್ಯರಿಗೂ ಲೋಕ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ ಯಖುಣಿಯಾಗಿದೆ. 


ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಅಲ್ಪಕಾಲಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ವಿಸಿ ಸಹಕರಿಸಿದ ಮುದ್ರಕರಿಗೂ, ಪ್ರಕಾಶಕರಿಗೂ 


ನಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳು ನವಸಾಕ್ಷರರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದರೆ. ಅವರ ನಿರಂತರ ಕಲಿಕೆಗೆ 
ಹಚ್ಚು ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿದರೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನ ಸಾರ್ಥಕ. 


WO LAN Ay ಎಸ್‌.ಎಂ. ಜಾಮದಾರ 
|, LSRARY ನಿರ್ದೇಶಕರು, ಕ್ಯ 


ಕರ್ನಾಟಕ ಲೋಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆ, ಬೆಂಗಳೂರು 


MENTATION J ™ 


ಥಿ ೧೦ 
\A M ಸ್ಕಿ NYT 


M ಮುದೆಸದ್ದು ಸ್ಗಮಲ- ನಜಿದ್ರಣ್ರಾಲಯೆ, ಹನುಮಂತನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು - 19. ೫ 625516 
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ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ-ಏಕೆ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ? 


ಜನರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಅನೇಕ ಯೋಜನೆಗಳು ಕಾರ್ಯಗತವಾಗುತ್ತಿವೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸಮಾಜ ಕಲ್ಯಾಣ ಯೋಜನೆ, ಗ್ರಾಮೀಣ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯೋಜನೆ, 
ನೀರಾವರಿ ಯೋಜನೆ, ಉದ್ಯೋಗ ಯೋಜನೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಅರಣ್ಯ ಯೋಜನೆ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಬಹುದು. ಈ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಸರ್ಕಾರ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ 
ರೂಪಿಸಿ ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಈ ಯೋಜನೆಗಳ ರೂಪು-ರೇಖೆಗಳು ಬದಲಾಗುತ್ತಿವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಯೋಜನೆಗಳ 
ಮುಖ್ಯ: ಉದ್ದೇಶ; ಒಟ್ಟು ಜನಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಬೇಕು ಎಂಬುದೇ 
ಆಗಿದೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಈ ಯೋಜನೆಗಳಂತೆ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಯೋಜನೆಯೂ 
ಸಹ ಜನರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಬೇಕು ಎಂಬ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಒಂದು 
ಯೋಜನೆ. 


“ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಯೋಜನೆ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬ, ಕಲ್ಯಾಣ 
ಮತ್ತು ಯೋಜನೆ, ಎಂಬ ಮೂರು ಪದಗಳಿವೆ. ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಯೋಜನೆ 
ಎಂದರೇನು? ಎಂಬುದನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಮೂರೂ ಪದಗಳ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಮೊದಲು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯ ಪದ “ಕುಟುಂಬ”, 
ಅಂದರೆ ಗಂಡ, ಹೆಂಡತಿ, ಮಕ್ಕಳು, ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಅಥವಾ ಅತ್ತೆ-ಮಾವ, 
ಅಣ್ಣ-ತಂಗಿ, ಅಕ್ಕ-ತಮ್ಮ, ಅತ್ತಿಗೆ-ನಾದಿನಿ, ಭಾವ-ಮೈದುನ, ಹೀಗೆ ಒಂದು 
ಸಂಸಾರದ ಎಲ್ಲರೂ ಸೇರಿದ ಒಂದು ಗುಂಪಿಗೆ ಕುಟುಂಬ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಈ 
ಕುಟುಂಬ ಎನ್ನುವ ಪದಕ್ಕೆ ಗಂಡ- ಹೆಂಡತಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು ಎಂಬ ಸೀಮಿತವಾದ 
ಅರ್ಥವೂ ಉಂಟು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬ ಎಂದರೆ, ಒಂದೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಬದುಕುವ ಜನರ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಸಮೂಹ ಎನ್ನಬಹುದು. 


ಇನ್ನು ಎರಡನೆಯ ಪದ "ಕಲ್ಯಾಣ'' ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಕ್ಷೇಮ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿ, 


I 


ಪ್ರಗತಿ, ನೆಮ್ಮದಿ, ಸಡಗರ ಮುಂತಾದ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. ಮೂರನೆಯ 
ಪದ “ಯೋಜನೆ” ಎಂದರೆ ಒಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲು ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಮುಂಚೆ, ಆ ಕೆಲಸ ಹೇಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಹೇಗಿದ್ದರೆ ಚೆಂದ ಎಂಬುದನ್ನು 
' ಯೋಚಿಸುವುದು ಮತ್ತು ರೂಪಿಸುವುದು” ಎನ್ನಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಯೋಚಿಸಿ, 
ರೂಪಿಸಿದಾಗ ಅದು ಯೋಜನೆ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಯೋಜನೆಯನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸುವುದರಿಂದ ಕೈಗೊಂಡ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಫಲವೂ ದೊರಕುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಒಂದು ಕೆಲಸ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ನಡೆದು, ಅಪೇಕ್ಟಿಸಿದ ಪ್ರತಿಫಲ 
ದೊರೆಯಬೇಕಾದರೆ ಅದನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು. 


ಈ ಯೋಜನೆಯ ಕಾರ್ಯ ದೊಡ್ಡ-ದೊಡ್ಡ : ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ 'ಹೇಗೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಚಿಕ್ಕ-ಪುಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳಿಗೂ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಅನೇಕ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಮರೆತುಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಯೋಜನೆಯೆಂದರೆ, ಅದು 
ರಾಷ್ಟ್ರಮಟ್ಟದ ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯಮಟ್ಟದ ಕೋಟ್ಕಾಂತರ ರೂಪಾಯಿಗಳ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು ಎಂಬುದು ನಮ್ಮ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ. ಆದರೆ ಅದು 
ಹಾಗಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುಟುಂಬಕ್ಕೂ ಈ ಯೋಜನೆಯ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
ಈ ಯೋಜನೆ ನಮ್ಮ ಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ, ನಮ್ಮ ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ, ನಮ್ಮ ನೆಮ್ಮದಿಗಾಗಿ 
ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಮುಂದಿನ ಸುಖ-ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. 
ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ನಾವು ನಮ್ಮ-ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬಗಳ, ಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ 
ಈ ಯೋಜನೆ ನಾವು ಬದುಕುವ ಸಮಾಜದ ನೆಮ್ಮದಿಗೂ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆ ಮೂಲಕ ಒಟ್ಟು ರಾಷ್ಟ್ರದ ಕ್ಷೇಮ ಮತ್ತು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೂ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಯೋಜನೆ ಎಂಬ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತನ್ನ ಮತ್ತು ಓಟ್ಟು ರಾಷ್ಟ್ರದ ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಒಂದು: 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವಾಗಿದೆ. 


ಇನ್ನು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಕಾಣ ಏಕೆ? ಎಂದು ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವೇ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ನಮ್ಮ ಎದುರಿಗೆ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳು ಗೋಚರಿಸುತ್ತವೆ. 
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ತ 

ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಭಾರತವು ಸ್ಟಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಗಳಿಸಿ 45 ವರ್ಷಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು. 
ಸುಮಾರು ಈ ಅರ್ಧಶತಮಾನದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ಸ ಭಾರತ ತನ್ನ ಪ್ರಜೆಗಳ 
ಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ರೂಪಾಯಿಗಳ ನೂರಾರು ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು 
ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಿಸಿದೆ. ಅಂತಹ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಯೋಜನೆಗಳು: 
ಕಾರ್ಯಗತವಾಗುತ್ತಿವೆ. ಜನರ ಮೂಲ ಅಗತ್ಯಗಳಾದ ಆಹಾರ, ನೀರು, ಬಟ್ಟಿ, 
ವಸತಿಯನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸಾಗಿವೆ. ಇದಲ್ಲದೆ, 
ವ್ಯವಸಾಯ, ಶಿಕ್ಬಣ, ಆರೋಗ್ಯ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಕೈಗಾರಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಸಾಧನೆ ಆಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ 
ಇದ್ದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೂ ಈಗ ಆಗಿರುವ ಪ್ರಗತಿಗೂ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಆದರೂ ಜನರ ಮೂಲಭೂತ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ದಿನೇ ದಿನೇ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಇವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳೇನು? ಇದು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ತುಂಬ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿಂದ ಯೋಜಿಸಬೇಕಾದ ಸಂಗತಿ. ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣ, ಮಿತಿ-ಮೀರಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ 
ವಿಷಯ. ಇತಿ-ಮಿತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಆಹಾರ, ವಸತಿ, ಬಟ್ಟೆ 
ಮುಂತಾದ ಮೂಲ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಮನೆ 
ಇದ್ದಕಡೆ ಹತ್ತಾರು ಮನೆಗಳಾಗಿವೆ. ನೂರಾರು ಜನ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಸಾವಿರಾರು ಜನ ವಾಸಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಹತ್ತು ಜನ ದುಡಿದು ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ 
ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕಡೆ, ನೂರಾರು ಜನ ದುಡಿದು ಜೀವಿಸಲು ಪೈಪೋಟಿ ನಡೆದಿದೆ. 
ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ಕೊರತೆ. ಯಾರಿಗೂ ನೆಮ್ಮದಿ ಇಲ್ಲ ಗ್ರಾಮಾಂತರ 
ಪ್ರದೇಶಗಳ ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳ ಸತ್ವ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ. ನೀರು ಸಾಕಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೈತುಂಬ ಉದ್ಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಸರ್ಕಾರ ಒದಗಿಸುವ ಆರೋಗ್ಯ, ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮುಂತಾದ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಕಷ್ಟು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುತ್ತಿಲ್ಲ. ಒಟ್ಟೆನಲ್ಲಿ 
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ಇಡೀ ಸಮಾಜ ಅತೃಪ್ತಿ ಮತ್ತು ಆತಂಕದಿಂದ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ, ಮಿತಿಮೀರಿದ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ. 
ಭಾರತದ ಇಂದಿನ ಜನಸಂಖ್ಯೆ 84 ದಶಲಕ್ಷ. ಈ ಸಂಖ್ಯೆ ಈ ಶತಮಾನದ 
ಅಂತ್ಯದ ವೇಳೆಗೆ 100 ದಶಲಕ್ಷವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಹುದು. ಚೀಣಾ ದೇಶದ ನಂತರ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ರಾಷ್ಟ್ರವೆಂದರೆ, ಭಾರತ. ನಮ್ಮ ದೇಶವು 
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ಜಗತ್ತಿನ ಒಟ್ಟು ಭೂಭಾಗದ ಕೇವಲ ಶೇಕಡಾ 2.4 ರಷ್ಟನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 
ಆದರೆ ಒಟ್ಟು ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಶೇಕಡಾ 16 ರಷ್ಟು ಜನ ಭಾರತದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಅದು ಜಗತ್ತಿನ ಒಟ್ಟು ಸಂಪತ್ತಿನ 
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ಕೇವಲ ಶೇಕಡಾ 1.5 ರಷ್ಟು ಮಾತ್ರ. ಈ ಅಂಕಿ-ಅಂಶಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರದ 
ತಲಾ ಆದಾಯ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಅತ್ಯಂತ ಕಡಿಮೆ ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 


1981-91ರ : 10 ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯು 
16 ದಶಲಕ್ಷದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಇದು ಇಂದಿನ ಜಪಾನದೇಶದ ಒಟ್ಟು 
ಜನಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು. ಈ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಹೆಚ್ಚಳ ನಮ್ಮ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯೋಜನೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಅಧಿಕ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಸರ್ಕಾರ ಅಪಾರ ಹಣವನ್ನು ವೆಚ್ಚಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದಿದೆ. ಒಂದು ಲೆಕ್ಕದ ಪ್ರಕಾರ ಈ ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ ವರ್ಷಕ್ಕೆ 12,62,500 
ಶಾಲೆಗಳು, 3,72,500 ಶಿಕ್ಷಕರು, 22,09,000. ಮನೆಗಳು, 1.88 ದಶಲಕ್ಷ 
ಮೀಟರು ಬಟ್ಟೆ, 1.26: ದಶಲಕ್ಷ ಕ್ವಿಂಟಾಲ್‌. ಆಹಾರ, 40 ಲಕ್ಷ ಉದ್ಯೋಗಗಳು 
ಬೇಕು. 


ಈ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಒದಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಈಗ ತಲೆದೋರಿದೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಶಾಂತಿ ಉದ್ಭವಿಸಿದೆ. 
ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬಗಳ-ಗಾತ್ರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಬೇಕು 
ಎಂಬ ಸತ್ಯ ನಮಗೆಲ್ಲ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಕುಟುಂಬದ ಗಾತ್ರವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವುದು 
ಒಬ್ಬಬ್ಬರ ಕೆಲಸವಲ್ಲ, ಅದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಬೇಕು. ನನ್ನ ನಾಲ್ಕು 
ಮಕ್ಕಳಿಂದ ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೆ ಏನು ಮಹಾ ಹೊರೆ? ಎನ್ನುವ ಮನೋಭಾವ ಹೋಗಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲೂ ಹೀಗೆ 4-6 ಜನ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಅದು 
ಇಡೀ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಮೇಲೆ ದೊಡ್ಡ ಹೊರೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಸಾಮಾನ್ಯ “ವಿಷಯ 
ನಮ್ಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬರಬೇಕು. "ಹನಿ ಕೂಡಿದರೆ ಹಳ್ಳ, ತೆನೆಗೂಡಿದರೆ ಬಳ್ಳ', 
ಎಂಬ ಗಾದೆ ಮಾತಿನಂತೆ ಕುಟುಂಬದ ಗಾತ್ರವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವ ಹೊಣೆ ಎಲ್ಲರದೂ 
ಆದಾಗ್ಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಸಮಸ್ಯಗಳು ತಾನಾಗಿಯೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ರಾಷ್ಟ್ರದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಜೀವನ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾದರೆ 


೨ 


ಇಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಮಾರ್ಗ ಯಾವುದು? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ ಅತ್ಯಂತ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಂದು ಮಾರ್ಗವಿದೆ. 
ಅದೇ "ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಯೋಜನೆ' ಎಂಬ ಮಾರ್ಗ. ಇದು ಎಲ್ಲರೂ 
ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಅನುಸರಿಸಬಹುದಾದ ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಇದನ್ನು ತಮ್ಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ತಮಗೂ 
ನೆಮ್ಮದಿ, ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೂ ಕ್ಷೇಮ. 
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ಈಗ ಈ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ ಇದು ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ 
ಎಲ್ಲ ಸದಸ್ಯರ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ. ಹತ್ತು 
ಜನರಿರುವ ಒಂದು ಕುಟುಂಬದ ಸಮಸ್ಯಗಳನ್ನೂ ನಾಲ್ಕೇ ಜನರಿರುವ ಒಂದು 
ಕುಟುಂಬದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನೂ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿದಾಗ್ಗೆ ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಏಕೆ? 
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ಎಂಬುದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿರುವ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಮೂಲ 
ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವುದೇ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕಡಿಮೆ ಜನರಿರುವ 
ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಜೀವನದ ಮೂಲ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಕೆಲವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯಲು ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಕುಟುಂಬ 
ಸಮಸ್ಯೆಯ ಆಗರವಾದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಸುಖದ ಸಾಗರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿಕೊಂಡು, ಒಂದಿಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಬೇಕಾದರೆ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಜನರ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆ 
ಇರಬೇಕು ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹಾಗಾದರೆ ಕುಟುಂಬದ ಗಾತ್ರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಎಂಬುದು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಒಂದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಎರಡಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಮಕ್ಕಳು ಇರಬಾರದು ಎಂಬುದು ಈಗ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುವ ವಿಷಯ. 
ಹುಟ್ಟಿದ ಈ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳು ಅವು ಹೆಣ್ಣಾಗಿರಲಿ, ಗಂಡಾಗಿರಲಿ, ಒಳ್ಳೆಯ 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿವಂತ ಮಕ್ಕಳಾಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕು : ಎಂಬುದು 
ಸಹ ಎಲ್ಲ ತಂದೆ-ತಾಯಂದಿರು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಸಂಗತಿಗಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಪದ್ಧತಿಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿವೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ನಾವೆಲ್ಲ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಕಾಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಅಡಿಪಾಯವೆನಿಸಿದ 
ಒಂದು ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕು. ಬಹುತೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಇದನ್ನು ಮರೆತುಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತೇವೆ. ಅದರಲ್ಲೂ ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅದೇ «ಮದುವೆಯ ವಯಸ್ಸು” ಎಂಬ 
ವಿಷಯ. ಹಾಗೆಂದರೇನು? "ಈಗ ಮದುವೆಯ ವಯಸ್ಸು' ಎಷ್ಟಿರಬೇಕು, ಯಾವ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮದುವೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದು ಕಾನೂನು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಅದರಂತೆ ಮದುವೆ ಆಗುವ ಗಂಡಿಗೆ 21 ವರ್ಷ ಹಾಗೂ 
ಹೆಣ್ಣಿಗೆ 18 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು ತುಂಬಿರಲೇಬೇಕು. ಇದು ಕಡ್ಡಾಯ. ಈ 
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ವಯಸ್ಸಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಸಿನ ಗಂಡು ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಮದುವೆ ಮಾಡುವುದು 
ಕಾನೂನಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ; ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅದು ದಂಡನಾರ್ಹ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಈ ವಯಸ್ಸು ತುಂಬಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಮದುವೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮದುವೆ 
ಮಾಡಲು ಈ ವಯಸ್ಸಿನ ನಿಯಮ ಇರಬೇಕೇ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಅದು ಅತ್ಯಂತ 
ಅಗತ್ಯ ಎಂಬುದೇ ಉತ್ತರ. ಏಕೆಂದರೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವಯಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟದ 
ಗಂಡು ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪೂರ್ಣ . 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ದೈಹಿಕ ಶಕ್ತಿ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ, ದುಡಿದು ಬದುಕು ಸಾಗಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಗಂಡಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಜೊತೆಗೆ, 
ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ 
ಬುದ್ಧಿಯ ವಿಕಾಸವೂ ಆಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ವಯಸ್ಸಿನೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಮದುವೆ ಮಾಡುವುದು ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ. ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ತಂದೆ-ತಾಯಂದಿರು 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿಂದ ತೀರ್ಮಾನ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಮದುವೆಯಾದ ಮೇಲೂ ಗಂಡ ಮತ್ತು 
ಹೆಂಡತಿಯರು ಗಮದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಅಂಶವೆಂದರೆ, ಮದುವೆಯಾದ ಎರಡು 
ವರ್ಷ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮುಂದೂಡುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಗಂಡ-ಹೆಂಡತಿಯರು ಅನ್ಯೋನ (ವಾಗಿದ್ದು, ತಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಹೀಗೆ 2-3 ವರ್ಷಕಾಲ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಿದ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ 
ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಆಸೆ ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಈ ಸಹಜ 
ಆಸೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು ಪಡೆದ ಮೇಲೆ, ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ 
ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಮಗುವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದನ್ನು 
ಮುಂದೂಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು “ಅಂತರದ ಹೆರಿಗೆ” ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಅಂತರ, ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು ಹಡೆದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೂ ೦ದು ಮಗುವನ್ನು 
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ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಟ ಪಕ್ಷ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಿರಬೇಕು. ಅಂದರೆ, ಮೊದಲ 
ಮಗುವಿಗೆ ಮೂರು ವರ್ಷ ತುಂಬಿದ ಮೇಲೆ ಎರಡನೆಯ ಮಗುವಿಗೆ 
ಗರ್ಭಧರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎರಡನೆಯ ಮಗು ಜನಿಸುವ ವೇಳೆಗೆ ಮೊದಲನೆಯ ' 
ಮಗುವಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಮಗು ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವ ವಯಸ್ಸನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ತಾಯಿಯು ಸಹ ಎರಡನೆಯ ಮಗುವಿಗೆ ಗರ್ಭಧರಿಸಲು 
ಸಮರ್ಥಳಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಅಂದರೆ ಎರಡನೆಯ ಮಗು ಯಾವಾಗ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 
ಮೊದಲನೆಯ ಮಗು ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವ ವಯಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಎನ್ನುವ 
ಉತ್ತರ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ತಾಯಂದಿರಲ್ಲೂ ಬರಬೇಕು. 


ಈ ಅಂತರದ ಹೆರಿಗೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಇದು ಈಗ 
ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗಿ ಉಳಿದಿಲ್ಲ. ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸಲು ಈಗ ಅನೇಕ 
ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಮಾರ್ಗಗಳೂ ಮತ್ತು ಸಾಧನಗಳೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತಿವೆ. 
ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು ಬಯಸುವ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ 
ಈ ಸೌಲಭ್ಯ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಗಳು ದೇಶದಾದ್ಯಂತ ಸಿಕ್ಕುತ್ತಿವೆ. ತೀರ 
ದೂರದ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲೂ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿ, ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುವ 
ಕಾರ್ಯ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ದಂಪತಿಗಳು ತಮಗೆ ಸರಿ 
ಎನಿಸುವ ಅನುಕೂಲವಾದ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬಹುದು. ಈ ವಿಧಾನಗಳು 
ಯಾವುವು? ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ಅಥವಾ ಬಳಸುವ ಕ್ರಮ ಹೇಗೆ? 
ಎಂಬುದನ್ನು ಈಗ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ನೋಡಬಹುದು. 


ಈ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ವಿಧಾನಗಳು, ಕೆಲವು ಶಾಶ್ವತವಾದ 
ವಿಧಾನಗಳು. ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ನುಂಗುವ ಗುಳಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಕಾಪರ್‌ "ಟಿ' ತುಂಬ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪುರುಷರಿಗೆ "ನಿರೋಧ್‌' 
ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವ ಒಂದು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ವಿಧಾನ. ಮೊದಲು 
ಈ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ವಿಧಾನಗಳು ಯಾವುವು ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು 
ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
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1. ನುಂಗುವ ಗುಳಿಗೆ ಕ 

ಮಹಿಳೆಯರು ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ಮತ್ತು ಹೆರಿಗೆಗಳ ನಡುವೆ 
ಅಂತರವನ್ನು ಪಾಲಿಸಲು "ನುಂಗುವ ಗುಳಿಗೆ' ಎಂಬ ಒಂದು ಸಾಧನವಿದೆ. 
ಇದು ಬೇಕೆಂದಾಗ ಮಗು ಪಡೆಯಲು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭ ಮತ್ತು 
ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಸಾಧನ ಈ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಯಾವುದೇ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು 
ವಾಸಿಮಾಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಇದು ದೇಹಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ನೀಡುವ 
ಗುಳಿಗೆಯೂ ಅಲ್ಲ. ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಡೆಯುವ ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಈ 


ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಬಳಸಬೇಕು. 
| MN 3 
ಜ್‌) 
ಬ 


AT 


ಸುಂಕುಪ ಹುಳಿಗೆ 


ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ಅಥವಾ ಒಂದು ಹೆರಿಗೆಯಿಂದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಹೆರಿಗೆಯ ನಡುವೆ ಅಂತರವನ್ನು ಪಾಲಿಸಲು ಗುಳಿಗೆ ನುಂಗಲು 
ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದ ಮಹಿಳೆಯರು ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಈ ಸಂಗತಿಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಸರಳವಾಗಿವೆ. ಒಂದು ಸಲ 
ಅಭ್ಯಾಸವಾದರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನುಂಗಲು ಪ್ಲಾ )ರಂಭಿಸುವಾಗ ಮಹಿಳೆಯು 
ತಾನು ಮುಟ್ಟಾದ 5ನೆಯ ದಿನದಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನ ರಾತ್ರಿ ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂತೆ ತಪ್ಪದೆ ನುಂಗಬೇಕು. ಒಂದು ಪ್ಯಾಕೇಟಿನಲ್ಲಿ 28 ಗುಳಿಗೆಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. ಈ 28 ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದರಂತೆ 28 ದಿನ ತಪ್ಪದೆ 
ನುಂಗಬೇಕು. ಒಂದು ಪ್ಯಾಕೇಟಿನಲ್ಲಿರುವ 78 ಗುಳಿಗೆಗಳು ಮುಗಿದ ಮರುದಿನವೇ 
ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ಯಾಕೇಟಿನ 28 ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದರಂತೆ ತಪ್ಪದೇ 
ನುಂಗಬೇಕು. ಒಮ್ಮೆ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ನುಂಗಲು ಆರಂಭಿಸಿದರೆ, ನಡುವೆ 
ಬಿಡಬಾರದು. 


ಯಾವುದೋ ತೊಂದರೆಯಿಂದಲೋ ಅಥವಾ ಮರೆತೋ ಒಂದು ದಿನ 
ಗುಳಿಗೆ ನುಂಗುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿದರೆ, ಎರಡನೆಯ ದಿನ ತಪ್ಪದೆ ಎರಡು ಗುಳಿಗೆಳನ್ನು 
ನುಂಗಬೇಕು. ಆದರೆ ಸತತವಾಗಿ ಎರಡು ದಿನ ಗುಳಿಗೆ ನುಂಗುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, 
ಗುಳಿಗೆ ನುಂಗುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಮುಟ್ಟಿನ 
ದಿನದವರೆಗೆ ಗಂಡಸು ನಿರೋಧ್‌ ಬಳಸಬೇಕು, ಮತ್ತೆ ಮುಟ್ಟಾದ 5ನೆಯ 
ದಿನದಿಂದ ಮೊದಲು, ಮಹಿಳೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ರಾತ್ರಿ ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದರಂತೆ 
ತಪ್ಪದೆ ಗುಳಿಗೆ ನುಂಗಲು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮುಂಗಲು ಮೊದಲ 
ಸಲ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವಾಗ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಪಡೆಯಬೇಕು. 


ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಬೇಡ ಎನ್ನುವ ಮಹಿಳೆಯರು ಈ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ನುಂಗಬೇಕು ನಿಜ. ಆದರೆ ಮಹಿಳೆಯರು ಗರ್ಭಧರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಬಯಸಿದರೆ 
ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆಯೂ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮಗು 
ಬೇಕೆನಿಸಿದ ಮಹಿಳೆಯರು ಗುಳಿಗೆ ನುಂಗುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಈ 


ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವರು ಒಂದು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು, ಫಾಲಿಸಬೇಕು/ನಥುಳ್ಳಿಗೆಯನ್ನು 
(SS LIBRARY Ce 
೧3೭ h6 1] ( AND 


WN DOCUMENTATION ) ೫ 


ನುಂಗುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಮಹಿಳೆಯರು 3 ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಗುಳಿಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ 
3 ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಮಹಿಳೆಯರು ಕಾಪರ್‌ (ಟ್ರಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಅಥವಾ 


ಗಂಡಂದಿರು ಈ 3 ತಿಂಗಳು ನಿರೋಧ್‌ ಬಳಸುವುದಾದರೆ ಮಹಿಳೆಯರು 


ಕಾಪರ್‌ "ಟಿ' ಬಳಸುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. 3 ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಈ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಗರ್ಭಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. | | 


ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ತಡೆಗಟ್ಟಲು ನುಂಗುವ 


ಗುಳಿಗೆಗಳಿಂದ ಹಂಗಸರಿಗೆ ಬೊಜ್ಜು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಯಾವ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಆಧಾರವೂ ಇಲ್ಲ. ಒಂದು ವಯಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ 
ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ಮಹಿಳೆಯರ ತೂಕ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಗತಿ. 
ಇದು 'ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ನುಂಗುವುದರಿಂದ ಆದ ಪರಿಣಾಮ ಎನ್ನುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮುಂದೂಡಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವ ಹೆಂಗಸರು 


ಹಾಗೂ ಎರಡು ಹೆರಿಗೆಗಳ ನಡುವೆ ಅಂತರವನ್ನು ಪಾಲಿಸಲು ಈ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲದೆ ನುಂಗಬಹುದು. 


ನವದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಈ ನುಂಗುವ ಗುಳಿಗೆ ಒಂದು ನಿರಾತಂಕವಾದ ಕುಟುಂಬ 
ಕಲ್ಯಾ ಣ -ಸಾದನ, ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ ಈ ವಿಧಾನ ತುಂಬಾ 
ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. 


೩. ಕಾಪರ್‌ “ಟಗ; 


ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಉಪಯೋಗಿಸುವ 


ಕಾಪರ್‌ "ಟಿ' ಈಗ ತುಂಬ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವ ಒಂದು ಸಾಧನ. ಕಾಪರ್‌ 


'ಟಿ'ಯನ್ನು ಮಹಿಳೆಯ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿದರೆ ಅದು 
ಗರ್ಭಾದಾರಣೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುತ್ತದೆ. 


ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮುಂದೂಡಬೇಕು ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ ಮಹಿಳೆ 
ಹಾಗೂ ಎರಡು ಹೆರಿಗೆಗಳ ನಡುವೆ ಅಂತರ ಪಾಲಿಸಲು ಈ ಕಾಪರ್‌ "ಟಿ'ಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಾದ 5 ನೆಯ ದಿನ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಾಪರ್‌ 
"ಟಿ'ಯನ್ನು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂದರ್ಶಕ, ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ ಆರೋಗ್ಯ 
" ಸಹಾಯಕಿ ಅಥವಾ ಮಹಿಳಾ ವೈದ್ಯರು ಪುಕ್ಕಟೆಯಾಗಿ ಅಳವಡಿಸುವರು. ಕಾಪರ್‌ 
"ಟ್ರಿ'ಯಲ್ಲಿರುವ ತಾಮ್ರದ, ಅಂಶ ದೇಹದೊಂದಿಗೆ. ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಇದರಿಂದ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ 
ತೊಂದರೆಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕಾಪರ್‌ “ಟಿ'ಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ ಮಹಿಳೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ 
ಭಯವಿಲ್ಲದೆ, ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಸಂಸಾರ ಮಾಡಬಹುದು. ಒಮ್ಮೆ ಕಾಪರ್‌ "ಟೆ' 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಮೂರು ವರ್ಷಕಾಲ ಅದನ್ನು ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರವೂ ಗರ್ಭಧರಿಸುವುದು ಬೇಡ 
"ಎನ್ನುವ ಮಹಿಳೆಯರು ಹಳೆಯ ಕಾಪರ್‌ "ಟಿ'ಯನ್ನು ತೆಗೆಯಿಸಿ, ಹೊಸ ಕಾಪರ್‌ 
"ಟಿ'ಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮಕ್ಕಳು ಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗ ಮಹಿಳೆಯು ಕಾಪರ್‌ "ಟಿ'ಯನ್ನು ತೆಗಿಸಿ 


Re: 


ಬಿಡಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ಮಹಿಳೆಯರು ತಾವಾಗಿಯೇ ಕಾಪರ್‌ 
"ಟಿ' ತೆಗೆಯುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬಾರದು. ಕಾಪರ್‌ “ಟಿ'ಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸುವ 
ಮತ್ತು ತೆಗೆಯುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ಸಂದರ್ಶಕಿ, ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸಹಾಯಕಿ ಅಥವಾ ಮಹಿಳಾ ವೈದ್ಯರಿಂದಲೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಕಾಪರ್‌. "ಟಿ'ಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ ಪ್ರಾರಂಭದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಒಂದೆರಡು ಸಣ್ಣ-ಪುಟ್ಟ ತೊಂದರೆಗಳಾಗಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಗಾಬರಿಯಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ವೈದ್ಯರು ಅಥವಾ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸಹಾಯಕಿಯರು ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ಅಗತ್ಯ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಕಾಪರ್‌ "ಟಿ' 
ಒಂದು. ನಿರಾತಂಕವಾದ ಸಾಧನವೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಿ. ನಿರೋಧ್‌: 


ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಗಂಡಸರು ಬಳಸುವ 
ಒಂದು ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಸಾಧನ ನಿರೋಧ್‌. ಸಂಭೋಗ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪುರುಷರು 
ನಿರೋಧ್‌ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 
ಪ್ರತಿ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೂ ಹೊಸ ನಿರೋಧವನ್ನೇ ಬಳಸಬೇಕು. ಸಂಭೋಗದ ನಂತರ 
ಬಳಸಿದ ನಿರೋಧವನ್ನು ಸೂಕ್ತವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬೀಸಾಡಬೇಕು. ಬಳಸದ ಅಥವಾ 
ಬಳಸಿದ ನಿರೋಧವನ್ನು ಯಾವುದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕದಂತೆ 
ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕು. ನಿರೋಧ್‌ ಎಲ್ಲ ಸರ್ಕಾರಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಲ್ಲಿ ಪುಕ್ಕಟೆಯಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಜೊತೆಗೆ ಸಣ್ಣ-ಪುಟ್ಟ ಅಂಗಡಿಗ 
ಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ ಕ್ರಯಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ನಿರೋಧ್‌ 
ಬಳಕೆಯಿಂದ ದಾಂಪತ್ಯ ಸುಖಕ್ಕೆ ಅಡಚಣೆಯಾಗುತ್ತದೆಂಬುದು ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆ. 
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೨ಶೊಂ 


ಹೊಸದಾಗಿ ಮದುವೆಯಾದ ಯುವಕರು ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ಒಂದೆರಡು 
ವರ್ಷ ಮುಂದೂಡಲು ನಿರೋಧ್‌ ಅತ್ಯಂತ ಸರಳ ಮತ್ತು ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ 
ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ಪುರುಷರು ನಿರೋಧ್‌ 
ಬಳಸುತ್ತಿರುವುದು ಈ ಸಾಧನದ ಜನಪ್ರಿಯತೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ 
3 ಸಾಧನಗಳು ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ವರದಾನವಾಗಿವೆ. ಹೆರಿಗೆಯನ್ನು ಮುಂದೂಡಿ, 
ಹೆರಿಗೆಗಳ ನಡುವೆ ಅಂತರವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿ, ಎರಡು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆದ ಮೇಲೆ 


1೨ 


ಎಲ್ಲ ದಂಪತಿಗಳೂ ಶಾಶ್ವತ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು 
ಸೂಕ್ತ. ಇದರಿಂದ ಅವರಿಗೂ ನೆಮ್ಮದಿ, ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೂ ಕ್ಷೇಮ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಗಂಡ-ಹೆಂಡಿರು ಎರಡು ಮಕ್ಕಳ ನಂತರ ಅವು ಗಂಡಿರಲಿ, ಹೆಣ್ಣಿರಲಿ, ಇನ್ನು 
ಮಕ್ಕಳು ಸಾಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿ, ಸುಖ ಜೀವನದ ಸವಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. 


ಇನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಸಾಕು ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು 
ಮತ್ತು ಗಂಡು ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಅನುಕೂಲವಾದ ಶಾಶ್ವತ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಪದ್ಧತಿಗಳಿವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ಸಂಸಾರಿಯೂ ಈ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಗಂಡಸರು ಅನುಸರಿಸುವ ಶಾಶ್ವತ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಪದ್ಧತಿಗೆ 
“ವ್ಯಾಸೆಕ್ಟಮಿ” ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹೆಂಗಸರಿಗೆ "ಟ್ಯುಬೆಕ್ಟಮಿ' ಹಾಗೂ 
"ಉದರದರ್ಶಕ' ಅಥವಾ “ಲ್ಯಾಪ್ರೋಸ್ಕೋಪಿಕ್‌' ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂಬ ಎರಡು 
ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. | 


| ವ್ಯಾಸೆಕ್ಸ ಶಮಿ: 


ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಡಸರು ಶಾಶ್ಚತವಾಗಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ 
ಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ "ವ್ಯಾಸೆಕ್ಟಮಿ' ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಈ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಒಂದು ಸರಳ ಮತ್ತು ಸುಲಭವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಜೊತೆಗೆ ಇದು 
ಅತ್ಯಂತ ಸುರಕ್ಷಿತ ವಿಧಾನವೂ ಆಗಿರುವುದು ಈ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಒಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. 
ಎರಡು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಸಾಕು ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಗಂಡಸು ಈ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಗಾಬರಿ ಪಡುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಸರಳವಾದ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಎಂದರೆ, ಇದನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ವ್ಯಕ್ತಿ 
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ಹೋಗಬಹುದು. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಾಕಿರುವ ಒಂದೆರಡು ಸಣ್ಣ 
ಹೊಲಿಗೆಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದ 7 ದಿನಗಳ ನಂತರ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲೇ ವೈದ್ಯರು 
ಬಿಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಆಮೇಲೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ನೆನಪೇ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ದಿನದಿಂದ ಹೊಲಿಗೆ ಬಿಚ್ಚುವವರೆಗೆ, ಅಂದರೆ 7 
ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ನೀರು ತಾಗಿಸಬಾರದು. 


ವ್ಯಾಸೆಕ್ಟಮಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ವ್ಯಕ್ತಿ ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಆಧಾರವಿಲ್ಲದ ಸಂಗತಿ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಂದಿನಂತೆ ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. 


ವ್ಯಾಸೆಕ್ಟಮಿ, ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ಒಂದು ಶಾಶ್ವತವಾದ 
ವಿಧಾನವೇನೋ ನಿಜ, ಆದರೆ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ 
ವ್ಯಾಸೆಕ್ಟಮಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
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ಅಪೇಕ್ಸಿಸಬಹುದು. ಅಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯನಾಳಗಳ ಮರುಜೋಡಣೆ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮತ್ತೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಪುರುಷರು ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ವ್ಯಾಸೆಕ್ಟಮಿ ಒಂದು ಶಾಶ್ವತವಾದ ಮತ್ತು ಸರಳವಾದ 
ಹಾಗೂ ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿದೆ. 
2. ಟ್ಯುಬೆಕ್ಟಮಿ : 

ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ತಡೆಗಟ್ಟಲು 
"ಟ್ಯುಬೆಕ್ಟಮಿ' ಒಂದು ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು 
ಮಕ್ಕಳು ಸಾಕು ಎಂದು ದಂಪತಿಗಳು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಂಡತಿ 
ಈ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮಹಿಳೆಯರು ಬಾಣಂತಿ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಇತರ ದಿನಗಳಲ್ಲಾದರೆ ಮುಟ್ಟಾದ ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ 


ಟ್ಯುಬೆಕ್ಟಮಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. . ಈ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ 6 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಹಿಳೆಯು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಟ್ಯುಬೆಕ್ಟಮಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ಮಹಿಳೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಯಾವುದೇ 
ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸವನ್ನು ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಆಕೆ 
ತನ್ನ ನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಮುಂಚೆ ಇದ್ದ ಆಸಕ್ತಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಬಹುದು. ನೀರು ತರುವುದು, ಹೊರೆ ಹೂರುವುದು 
ಹೊಲ-ಗದ್ದೆಗಳ ಕೆಲಸ ಹಾಗೂ ಇತರ ಮನೆಗೆಲಸಗಳನ್ನು ಟ್ಯುಬೆಕ್ಟಮಿ ಆದ 
ಸಾವಿರಾರು ಮಹಿಳೆಯರು ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ನಿದರ್ಶನ. 


| ಟ್ಯುಬೆಕ್ಟಮಿಯ ನಂತರ ದೈಹಿಕ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ತಪ್ಪು 

ಕಲ್ಪನೆ. ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ಟೊಂಕನೋವು, ಬಿಳಿಸರಗು, 
ಮುಂತಾದ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಟ್ಯುಬೆಕ್ಟಮಿಗೆ ಅಂಟಿಸುವುದು ತಪ್ಪು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಟ್ಯುಬೆಕ್ಟಮಿ ಆದ ಹೆಂಗಸರು ದಪ್ಪವಾಗುತ್ತಾರೆ, ಅವರ ತೂಕ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವುದೂ ಸಹ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ. ಒಂದು ವಯಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ 
ಬಹುಪಾಲು ಮಹಿಳೆಯರು ದಪ್ಪವಾಗುವುದು ಅವರ ತೂಕ ಹೆಚ್ಚುವುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ವಿಚಾರ. ಇದಕ್ಕೆ ಟ್ಯುಬೆಕ್ಟಮಿ ಕಾರಣವಲ್ಲ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಇನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಬೇಡ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಟ್ಯುಬೆಕ್ಟಮಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕೆತ್ಸೆಯನ್ನು ಯಾವುದೇ ಆತಂಕವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಇದು ಒಂದು ಸರಳ ಮತ್ತು ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಶಾಶ್ಚತ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಪದ್ದತಿಯಾಗಿದೆ. 
3. ಉದರದರ್ಶಕ ಅಥವಾ ಲ್ಯಾಪ್ರೋಸ್ಕೋಪಿಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ : 

ಶಾಶ್ಚತ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಗರ್ಭಧರಿಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವ ಒಂದು ಸರಳ 
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ವಿಧಾನ ಉದರದರ್ಶಕ ಅಥವಾ ಲ್ಯಾಪ್ರೊಸ್ಕೋಪಿಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಹಿಳೆಯರು ಹೆರಿಗೆಯಾದ ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಅಥವಾ 
ಮುಟ್ಟಾದ ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಉದರದರ್ಶಕ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮಹಿಳೆಯರು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತಂಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ದಿನವೇ ಅಕೆ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲದೆ 
ಮನೆಗೆ ಹೋಗಬಹುದು. ಜೊತೆಗೆ ಮಾರನೆಯ ದಿನವೇ ಎಂದಿನಂತೆ ದಿನನಿತ್ಯದ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಉದರ ಜಠೀ 943 ತ 


' ~~ 
ಉದರದರ್ಶಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಕರೆಂಟಿನಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುವುದು 
ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆ. ಇದು ಇಷ್ಟೊಂದು ಸರಳ ಮತ್ತು ಸುಲಭವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಆಗರಿವುದರಿಂದಲೇ ಮಕ್ಕಳು ಬೇಡ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ ಸಾವಿರಾರು ಮಹಿಳೆಯರು 
ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು *ಮುಂದೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕುಟುಂಬ 
ಕಲ್ಯಾಣ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಉದರದರ್ಶಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಒಂದು ಶಾಶ್ವತ ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. 
ಜೊತೆಗೆ ಜನಪ್ರಿಯ ವಿಧಾನವೂ ಹೌದು. | 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವಾಗ್ಗೆ 
ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿದ್ದರೆ, ಅನುಮಾನಗಳು ತಲೆದೋರಿದರೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಸಂಕೋಚವಿಲ್ಲದೆ ಹೇಳಬೇಕು. ಮತ್ತು ವೈದ್ಯರಿಂದ 
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ಅಗತ್ಯವಾದ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ಜೀಶನಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ತಾವು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರುವ ಪದ್ಧತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ಆತಂಕ ತಪ್ಪಿ ನೆಮ್ಮದಿಯೂ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. 


ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಯೋಜನೆ ಎನ್ನುವುದು ಕೇವಲ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ಅದು ಇನ್ನೂ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ ಈ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಕುಟುಂಬದ : 
ನೆಮ್ಮದಿಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ದಂಪತಿಗಳ ಜವಾಬ್ದಾರಿ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸಾಕುವ ಕ್ರಮವೂ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆ. ಹಡೆದ 
ಮಕ್ಕಳು ಕುಟುಂಬದ ಬೆಳಕಾಗಿ, ರಾಷ್ಟ್ರದ ಸಂಪತ್ತಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕಾದರೆ 
ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರು ಕೆಲವು ಪ್ರಾಥಮಿಕ "ಕರ್ತವ್ಯ ಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. 


ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಯೋಜನೆ ಎಂಬುದು ಒಂದು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾದ 
ಅನುಸರಣೆ. ಇದರಂತೆ ಎರಡೇ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆದು, ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ ದಂಪತಿಗಳು ತಾವು ಪಡೆದ ಆ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಸಾಕಿ ಸಲಹುವ ವಿಚಾರವೂ ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ತಾಯಂದಿರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ-ಪೋಷಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅಗತ್ಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಹೊಂದಿರಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. 


ಜೀವನದ ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಡಿ ಬಂದ ಮಗು ಎಂಬ ಹೂವು ಗಂಡ-ಹೆಂಡತಿ 
ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಬಾಳ ಬೆಳಕು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮಗುವನ್ನು ಮಾನವ ಲೋಕದ 
ಸುಂದರ ಪುಷ್ಪ ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಪುಷ್ಪ ನಲುಗದಂತೆ, ಬಾಡದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಹೊಣೆ ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರಿಗೆ ಸೇರಿದೆ. ಅದರಲ್ಲೂ ಹಸು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಾಕುವ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯೆ ಹೆಚ್ಚು. 
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ತಾಯಿಯಾದವಳು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ, ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಆಕೆ ತನ್ನ ಎದೆಹಾಲು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಬಾಣಂತಿಯ ಮೊದಲ ಮೂರು 
ದಿನದ ಎದೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ಹೆಂಗಸರು 
ಈ ಹಾಲು ನಂಜು ಸಂಬಂಧವಾದುದು ಎಂಬ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಮೊದಲ 
ದಿನದ ಎದೆ ಹಾಲನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಚೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಖಂಡಿತ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಎದೆ ಹಾಲು ಮಗುವಿಗೆ ಪರಿಶುದ್ಧ, ಸುರಕ್ಷಿತ ಹಾಗೂ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಆಹಾರ, ಇಂತಹ ಹಾಲು ಮಗುವಿಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಪಾಯವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಲಾರದು. ತಾಯಂದಿರು ತಮ್ಮ ಹಸುಗೂಸುಗಳಿಗೆ ಕನಿಷ್ಟ ಪಕ್ಷ ಒಂದು 
ವರ್ಷವಾದರೂ ಎದೆಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸುವುದು ಅವುಗಳ ಪ್ರಾರಂಭದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಹಸುಗೂಸಿಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷ ತುಂಬುವುದರೊಳಗೆ. ಅನೇಕ ಭಯಾನಕ 
ರೋಗಗಳು ಕಾಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾರಕ ರೋಗಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಗಂಟಲುಮಾರಿ, ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು, ಧನುರ್ವಾಯು, ಪೋಲಿಯೊ, ಕ್ಷಯ ಮತ್ತು 
ದಡಾರ ಅಥವಾ ಗೊಬ್ಬರ ಇವೇ ಈ ಆರು ಮಾರಕ ರೋಗಗಳು. ಈ 
ರೋಗಗಳು ಮಗುವಿಗೆ ತಗುಲಿದರೆ ಅದು ಬದುಕುವುದೇ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ತಾಯಂದಿರು ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷ ತುಂಬುವುದರ 
ಒಳಗೆ ಈ ಮಾರಕ ರೋಗಗಳ ವಿರುದ್ಧ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಅಗತ್ಯ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು 
ಮತ್ತು ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಮತ್ತು ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಎಲ್ಲ ಸರ್ಕಾರಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲೂ ಉಚಿತವಾಗಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಜೊತೆಗೆ ಗ್ರಾಮಾಂತರ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡಿಸುವ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು. 
ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ತಾಯಂದಿರು ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ಒಂದು ವರ್ಷದೊಳಗೆ 
ಕಾಲವರಿತು ಈ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಮತ್ತು ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 
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ಮಗುವಿಗೆ 4 ತಿಂಗಳು PRP ಮೇಲೆ ಎದೆ ಹಾಲಿನ ಜೊತೆಗೆ 
ಮೇಲು ಹಾಲಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಹೆರಿಗೆಯಾದ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ 
ನಂತರ ತಾಯಿಯ ಹಾಲು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಗುವಿನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ಬೆಳೆಯುವ ಮಗುವಿಗೆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, 
ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲು, ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನು ಮೇಲು ಹಾಲಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಟೊಮೆಟೋ, ಮೋಸಂಬಿ ಹಣ್ಣುಗಳ ರಸ, ಬೇಯಿಸಿದ 
ತೊಗರೆ ಬೇಳೆಯ ಕಟ್ಟು, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಅನ್ನಾಂಗ 
ಮತ್ತು ಖನಿಜಾಂಶಗಳು ಮಗುವಿನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಐದು ತಿಂಗಳು ತುಂಬಿದ ಮೇಲೆ ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗುವಂತೆ ಅರೆ ಬೇಯಿಸಿದ ಮೊಟ್ಟೆ, ಬೇಯಿಸಿದ ಬಟಾಣಿ ಮತ್ತು 
ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, ಇವುಗಳನ್ನು ಹಿಸುಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಆರು ತಿಂಗಳು ತುಂಬಿದ ಮೇಲೆ ಮಗುವಿಗೆ ಅಧಿಕ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರದ 
ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಗುವು ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಹಂತ, ಈ ಬಗ್ಗೆ 
ತಾಯಂದಿರು ಗಮನಹರಿಸಬೇಕು. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಅರೆಗಟ್ಟಿ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇಂತಹ ಆಹಾರವನ್ನು ತಾಯಂದಿರು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ತಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. 


ಆರು ಬಟ್ಟಲು ಅಕ್ಕಿ, ರಾಗಿ, ಗೋದಿ, ಜೋಳ ನವಣೆ, ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಧಾನ್ಯ, ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಕಡಲೆ, ಹೆಸರು, ತೊಗರಿ ಮುಂತಾದ ದ್ವಿದಳ 
ಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಶೇಂಗಾ ಕಾಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಹುರಿದು, ಮೂರನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಬೀಸಿ, ನಯವಾದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಈ ಹಿಟ್ಟಿಗೆ ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಬೆಲ್ಲ ಅಥವಾ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
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ಸೇರಿಸಿ ಪಾಯಸ ಅಥವಾ ಮಿದುವಾದ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಗುವಿಗೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೊಟ್ಟು ರೂಢಿ ಮಾಡಬೇಕು ಈ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಹುರಿ ಹಿಟ್ಟು ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹುರಿ ಹಿಟ್ಟು ಬೆಳೆಯುವ 
ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಪೂರಕ ಆಹಾರ. 


ಬೆಳೆಯುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಸಿವನ್ನು ಅರಿತು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ 
ಮತ್ತು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ನೀರನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಆಹಾರದ ಕೊರತೆಯಾದರೆ ಮಗುವಿಗೆ 
ಸವಕಳಿರೋಗ (ಮರಾಸ್ಮಸ್‌), ಊತರೋಗ (ಕ್ಟಾಶಿಯೋರತರ್‌), ಮುಟ್ಟುದೋಷ 
(ರಿಕೆಟ್ಸ್‌ ಎಂಬ ರೋಗಗಳು ಬರುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 


ಮಗು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲ. ಅದರ. ಆಹಾರದ ಅಗತ್ಯವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ವರ್ಷ ತುಂಬಿದ ಮೇಲೆ ಮಗುವಿಗೆ ಕುಟುಂಬದ ಎಲ್ಲ ಸದಸ್ಯರೂ 
ಉಣ್ಣುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೊಟ್ಟು ರೂಢಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಎಳೆಯ ಮಗುವಿಗೆ ಕೊಡುವ ಯಾವುದೇ ಪುಷ್ಟಿಕರ ಆಹಾರ ಅದರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ "ಎ' ಅನ್ನಾಂಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಹಸಿರು 
ಸೂಪ್ಪು, ಹಳದಿ ಹಣ್ಣುಗಳು, ಮತ್ತು ಇತರ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ 
ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ "ಎ' ಅನ್ನಾಂಗದ 
ಕೊರತೆಯಾದರೆ ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮತ್ತು ಅಂಧತ್ವ ಉಂಟಾಗಲೂಬಹುದು. ಒಂದು 
ವರ್ಷ ತುಂಬಿದ ಮಗುವಿಗೆ 5 ವರ್ಷ ತುಂಬುವುದರೊಳಗೆ, ಪ್ರತಿ 6 ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
`ಎ” ಅನ್ನಾಂಗ ಪಾಕವನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಬೆಳೆಯುವ ಮಗುವಿಗೆ ಬರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಭೇದಿ 
ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಾಯಿಲೆ. ಮಗುವು ದಿನಕ್ಕೆ 5-6 ಸಲಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚುಸಲ 
ಭೇದಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಅಲಕ್ಷ್ಯ ' ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು 
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ಮಗುವಿನ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಅಪಾಯ. ಈ ಸೆಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಾಯಂದಿರು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಾಡುವ ಒಂದು ಸುಲಭವಾದ ಉಪಚಾರವಿದೆ. ಇದನ್ನು “ಜೀವ ಜಲ' ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಒಂದು ತಂಬಿಗೆ ಸೋಸಿ, ಕಾಯಿಸಿ, ಆರಿಸಿದ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ 
ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಮುಷ್ಟಿ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಉಪ್ಪನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಕಿ ಮಾಡಿದ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಅತಿಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಎದೆಹಾಲು ಕುಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಮಗುವಾದರೆ, 
ಎದೆ ಹಾಲು ಕೊಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು. ಅತಿಭೇದಿಗೆ ತುತ್ತಾದ ಮಗುವಿನ 
ದೇಹದಿಂದ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನೀರಿನ ಅಂಶ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದರಿಂದ ಮೇಲಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಕೊಡುವ ಜೀವ ಜಲ ಮಗುವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಭೇದಿ ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಜಾಸ್ತಿ ಆದರೆ ಅಸಡ್ಡೆ ಮಾಡದೆ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ, ಅಗತ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು 
ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 


ತಾಯಂದಿರು ಹಸು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಾಕುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ 
ಕಡೆಗೆ ಗಮನಕೊಡಬೇಕು. ಮಗುವಿಗೆ ಉಣ್ಣಿಸುವ ಮತ್ತು ತಿನ್ನಿಸುವ ಪ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಣ್ಣಿಸುವ, ತಿನ್ನಿಸುವ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೊಣಗಳು ಮುಟ್ಟದಂತೆ ಮುಚ್ಚಿ ಇಡಬೇಕು. ತಾಯಿ ಮತ್ತು : 
ಮಗುವಿನ ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಕಾಲ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತೊಡಿಸುವ, ಹಾಸುವ. ಹೊದಿಸುವ ಹಾಗೂ ಒರೆಸುವ ಬಟ್ಟೆ ಬರೆಗಳನ್ನು 
ಒಗೆದು ಓಣಗಿಸಿ ಶುಭ್ರ ವಾಗಿಡಬೇಕು. ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಮತ್ತು ಶುಭ್ರತೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ತಾಯಂದಿರು ವಹಿಸುವ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರುವ ಅನೇಕ ಅಂಟು 
ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 


ಕಡೆಯದಲ್ಲವಾದರೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಸಂಗತಿ ಇದೆ. ಅದೆಂದರೆ, ಮಗುವನ್ನು ಅಪಾಯಕಾರಿ ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವುದು. 
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ಚಾಕು, ಕತ್ತರಿ, ಸೂಜಿ, ಮೊಳೆ, ಬ್ಲೇಡು, ಬೆಂಕಿ, ಕುದಿಯುವ ನೀರು, ಸೀಮೆ 
ಎಣ್ಣೆ, ಔಷಧಿ, ಮುಂತಾದ ಅಪಾಯಕಾರಿ ವಸ್ತುಗಳು ಮಗುವಿನ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕದಂತೆ 
ತಾಯಂದಿರು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 


ತಂದೆ-ತಾಯಂದಿರು ಮರೆಯದೇ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಕಾರ್ಯವೆಂದರೆ, ಮಗುವಿಗೆ 5 ವರ್ಷ ತುಂಬುತ್ತಲೇ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಶಾಲೆಗೆ | 
ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. ಶಾಲೆಯಿಂದ ವಾಪಸ್ಸು ಬಂದ ಮಗುವಿನ ಅಭ್ಯಾಸದ ಬಗ್ಗೆ 
ಗಮನ. ಹರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಾರಂಭದ ನಡತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕು. 
ಮನೆಯೇ ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಶಾಲೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಈ ಎಲ್ಲ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಕುಟುಂಬ 
ಕಲ್ಯಾಣ ಯೋಜನೆ ಎನ್ನುವುದು ಕುಟುಂಬದ ಸುಖ ಮತ್ತು ನೆಮ್ಮದಿಯ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದುವರೆಗೆ 
ವಿವರಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ಸಂಗತಿಗಳೂ ಅನುಸರಿಸಲು ತುಂಬ ಸುಲಭೆಹಾಗಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಆಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯರಾಗಿ ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಏನು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಅರಿತು ನಡೆದರೆ ಒಟ್ಟು ಸಮಾಜದ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ 
ಹಗುರವಾಗುತ್ತದೆ. 
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